
 

College Counselors for International Students (CCIS) 

cgareton.ccis@gmail.com, armellemarcais@gmail.com 

  

Optimiser son profil 

 

Avant de démarrer sa recherche d’universités, il est important de bien se 

connaître : savoir définir sa personnalité, ce que l’on veut faire (ou éviter), 

définir ses objectifs et ses priorités. 

______________________________________________________________________ 

 

Pour vous aider dans cette démarche, nous utilisons différents outils dont le 

modèle RIASEC, le Strong© Interest Inventory et le MBTI (tests pour lesquels 

nous sommes certifiées). 

Ces outils nous renseignent sur vos centres d’intérêts, des métiers possibles 

et des filières et majors qui y mènent.  

On les utilise également pour comprendre votre personnalité, votre relation 

aux autres, votre mode de fonctionnement en terme de communication et 

de prise de décision,  votre connexion au monde en général. 

Gérer votre profil signifie également prendre en considération vos résultats 

pour dresser une liste d’universités. Nous évaluons la cohérence des cours 

suivis au lycée, et pouvons suggérer des modifications pour optimiser votre 

cursus. 

Nous pouvons ensuite passer à l’ébauche d’un CV. Si vous êtes Freshman 

(Troisième) ou Sophomore (Seconde), nous réfléchissons ensemble aux 

activités d’été ou extrascolaires en corrélation avec votre profil et vos 

aspirations.  

Enfin, votre évaluation personnelle sera déterminante pour la rédaction de 

vos essais, pour savoir qui vous êtes, ce que vous avez accompli et 

pourquoi, quelles sont vos valeurs fondamentales et comment elles 

façonnent votre personnalité. 

 

 

 

 

 

 


